
  

        

   

                                      

 

na 17. týden: 21. 4. – 25. 4. 2025 
 

 

PONDĚLÍ   zavřeno-svátek 

                

 

ÚTERÝ  chléb, pomazánka drožďová, banánové mléko, ovoce (1,3,7) 

   polévka koprová (1,7) 

brokolicová frittata, brambory, baby mrkev (1,3,7) 

jogurt bílý s malinami (7) 

jogurt bílý s malinami, rohlík, čaj (1,7) 

 

 

STŘEDA   chléb, pomazánka hermelínová, granko, zelenina (1,7) 

polévka dýňová se semínky (1,7)  

rizoto z vepřového masa, zelný salát (1) 

puding vanilkový s ovocem a piškoty, čaj (1,7) 

 

   

ČTVRTEK   ovesný nákyp s jablky, čaj s mlékem, ovoce (1,3,7) 

polévka zeleninová s pohankou (1,9)  

krůtí maso po italsku, špagety (1,3,7) 

ovoce 

houska, pomazánka vaječná s pórkem, čaj, zelenina (1,3,7) 
 

 

PÁTEK  chléb, pomazánka z tuňáka, caro, zelenina (1,4,7) 

polévka čočková (1,9) 

kuře pečené, brambory, mrkvový salát s jablky (1,9)  

   chléb, pomazánkové máslo s česnekem, čaj, ovoce (1,7) 

 

 

 

Nápoje: denně připravujeme - 1 neslazený nápoj 

    (voda, voda s citrónem, voda s ovocem, minerální voda, mléko) 
                                                 - 1 slazený nápoj 

    (čaj, voda se sirupem, minerální voda ochucená, džus, mošt, ochucené mléko) 
 

    Přejeme Vám dobrou chuť 
    Změna jídelního lístku vyhrazena. 

 
ZŠ a MŠ Slezské Rudoltice (Školní jídelna), příspěvková organizace, Slezské Rudoltice 120, tel. 554 656 012  

Seznam alergenů (číslo v závorce):1-obiloviny, 2–korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sója, 7-mléko, 8- skořápkové plody, 

9-celer, 10-hořčice, 11-sezam, 12-siřičitany, 13-vlčí bob, 14-měkkýši. Bližší informace žádejte u pracovnic školní jídelny. 


