Zakladni Skola a Matef'ska Skola Slezské Rudoltice, pfispévkova organizace, Slezské Rudoltice 120, 793 99,
zs.ms.slezskerudoltice@seznam.cz

Vnitirni denni rezim pri vzdélavani déti

Ranni ¢innosti (6:00 - 8:00 hod.)
Déti se postupné schazeji v matetské Skole. Ucitelka se s kazdym z nich pfivitd a nabizi pfipravené ¢innosti:
hraci koutky, stavebnice, stolni hry, vytvarné ¢innosti, spontanni hry aj.

Vzdélavaci ¢innosti (8:00 - 9:00 hod.)

Dopoledne je zahajeno ranni kruhem. Ucitelka seznamuje déti s nabidkou dennich ¢innosti, tématem dne.
Cilem ranniho kruhu je spole¢né naladéni, vzdjemna komunikace, motivace k celodenni praci v matetské
Skole. Zah4jeni fizenych ¢innosti.

Svacinka (9:00 - 9:15 hod.)

Ke svacing se déti presouvaji do jidelny. Stravovani v matetské skole odpovida hygienickym normam a
standardiim, samoziejmosti je zatfazovani zdravych potravin a ovoce a zeleniny.

Po svacin€ déti odchézeji za doprovodu ucitelky provést hygienu.

Vzdélavaci ¢innosti (9:15 - 10:00 hod.)

Pokraduji fizené ¢innosti, které jsou uréeny pro viechny déti ve t¥idé s ohledem k jejich véku. Cinnosti
pfipravuji uitelky v navaznosti na Skolni vzd&lavaci program, vystupy RVP PV,

Patii zde ¢innosti vytvarné, hudebni, télesné, literarni, matematicko-logické, na rozvoj poznavani, rozvoj
socialniho citéni. Diiraz je kladen na prozitkové uceni.

Pobyt venku (10:00 - 11:15 hod.)

Pobytu venku ptedchazi prevlékani, z hygienického hlediska dbame, aby déti mély zvlast’ prevleceni do
herny a zvIast’ pro pobyt venku. Doba pobytu venku je zavisla na pocasi. V letnich mésicich a pti pékném
pocasi organizovanou ¢innost situujeme do prostedi exteriéru mateiské skoly. Vyuzivame moznosti pobytu
na zahrad¢, na sportovnim hfisti, ale planujeme také ucelové zamétené vychazky v okoli nasi obce (navstéva
obecniho ufadu, zdmku, posty, obchodu aj.).

Hygiena, pi‘evlékani (11:15 — 11:30 hod.)
Po pobytu venku se déti pfipravuji na ob&d: prevlékani a hygiena. Ve volnych chvilich opakujeme pisnicky,
basnicky, hodnotime uplynulé dopoledne.

Obéd (11:30 — 12:00 hod.)
Déti obédvaji v jidelng, jsou vedeni k navykium spravného stravovani, k samostatnosti.

Odpoledni odpocinek (12:00 — 14:15 hod.)

Po obédé se déti pripravuji na odpoledni odpocinek: hygiena a prevlékani. Déti prevlecené

do pyZamek ulehaji na sva lehatka a poslouchaji pohadku. Pohddka je tematicky zamétfena. Nespici déti lezi
Vv klidu a nerusi ostatni. PfedSkolni déti mohou mit odpocinek na lehatku zkraceny. Po spanku se prevlékame
z pyZzamek, usteleme postylku, provadime hygienu

a pfipravujeme se svacinu.

Odpoledni svac¢ina (14:15 — 14:30 hod.)
Déti svaci v jidelné, jsou vedeni k samostatnosti tim, Ze se sami obslouZzi a provedou tiklid nadobi.

Volné hry déti, odchod domu (14:30 — 16:00 hod.)

Po svacince nasleduje opét provedeni hygieny. Poté si déti hraji v zdbavnych koutcich, vybiraji si z ¢innosti
nabizenych ucitelkou, podporovany jsou i spontanni aktivity. V letnich mésicich a za pékného pocasi
travime 1 tento €as na zahrad¢ Skoly. Zakonni zastupci si vyzvedavaji déti osobné¢, ptipadné povérenou
osobou. Tuto dobu vyuzivame také pro komunikaci se zakonnymi zastupci.
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